FICHE DE LIAISON – ACTION SPORT SOLIDAIRE
Liste des activités 2011/2012
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                          Accompagnement aux premières séances conseillé

                      [image: image2.jpg]& SPORT

SOLi





 (Après envoi du fax, la personne peut se rendre à l’atelier)
 Nom – Prénom : 




     
Structure de suivi :
 Date d’inscription : 




     
Nom du référent social :

 Année de naissance :                          

     
Adresse :




     



Téléphone/Fax :




 




      



Courriel:

Choisir deux activités maximum dans la liste présentée ci-après :
	Lundi 14h – 16h : Marche et Relaxation
Parc de La Rauze, rue du Docteur Fourcade
	Fabrice
	COMPLET

	Mardi 09h30-11h30 : Tennis 
Complexe Sportif de Grammont,  2733 Av Albert Einstein

Tel : 04 67 64 29 55
	Delphine
	

	Mardi  10h45 – 11h45 : Gymnastique Douce
Gymnase de La Babote, rue Parlier

Tel : 04 67 92 93 44
	Géraldine
	COMPLET

	Mercredi  8h45 - 9h30 : Natation Adultes
Centre nautique Neptune La Mosson

 (Bonnet de bains obligatoire, places limitées)
Tel : 04 67 40 56 94  
	Maître Nageur
MPN
	COMPLET

	Jeudi 15h -16h : Self-Défense
Maison pour Tous G. Brassens

Tél : 04 37 40 40 11
	Mathieu
	

	Jeudi 14h -16h : Tennis

Complexe sportif Léon Cazal, Route de Vauguières
Tel : 04 67 82 76 71
	Delphine
	COMPLET

	Jeudi 14h – 16h : Remise en forme
Parc de La Rauze, Rue du Docteur Fourcade

Tel : 04 67 99 96 43
	Antoine
	

	Jeudi 14h – 16h : Foot Solidaire
Terrain Giambrone, 3 Rue Montjuich
	Driss
	

	Vendredi 9h15 – 11h15 : Gymnastique Entretien
Maison pour Tous Paul-Emile Victor, 1247 avenue Louis Ravas
Tel : 04 99 58 13 58
	Corinne

David
	

	Vendredi 9h30-11h30 : Badminton - Tennis de Table
Complexe sportif Léon Cazal, Route de Vauguières
Tel : 04 67 82 76 71
	Fabrice


	COMPLET

	Vendredi 9h30 -11h30 : Renforcement  Musculaire
Complexe sportif Léon Cazal, Route de Vauguières
Tel : 04 67 82 76 71
	Rachid
	

	Vendredi 14h -16h : Renforcement  Musculaire
Complexe sportif Léon Cazal, Route de Vauguières
Tel : 04 67 82 76 71
	Rachid
	COMPLET

	Vendredi 14h – 16h : Foot Solidaire
Terrain Giambrone, 3 Rue Montjuich
	Driss
	

	Vendredi 14h -16h : Tir à l’Arc
Parc de La Rauze, Rue du Docteur Fourcade
Tel : 04 67 99 96 43
	Fabrice

Géraldine
	

	Vendredi  16h30 – 17h15 : Aqua Gym
Piscine Alfred Nakache, Complexe Sportif Léon Cazal
tél : 04 99 52 60 80  (Savoir nager. Bonnet de bains obligatoire. Nombre de places limité)
	Maître Nageur
ASPTT
	COMPLET

	Dimanche  9h – 9h45 : Aqua Gym
Piscine Alfred Nakache, Complexe Sportif Léon Cazal
tél : 04 99 52 60 80  (Savoir nager. Bonnet de bains obligatoire. Nombre de places limité)
	Maître Nageur
ASPTT
	COMPLET


                      Certificat d’aptitude à la pratique sportive indispensable
Fiche à  retourner au Service des Sports de la Ville de Montpellier, par mail
Yann VILLERET : 04 67 34 73 37    yann.villeret@ville-montpellier.fr
Cyrille RENAULT : 04 67 34 71 78   cyrille.renault@ville-montpellier.fr
