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Faut-il attendre de se brdler les ailes pour oser I'essentiel ?

Denise a 55 ans. Une épreuve de vie vient faire tout basculer et remettre du mouvement dans son
existence, en elle et autour d’elle. C’est le déclencheur de prises de conscience, de joies, de désirs
reconquis et d’audaces nouvelles.

Dans ce récit lumineux peuplé de nombreux personnages, le rire cétoie la profondeur et le corps
danse les mots pour raconter I'urgence de réaliser ses réves les plus intimes.

Un spectacle comme un grand souffle qui donne envie de croquer pleinement sa vie dés aujourd'hui.


http://theatre-albarede.fr/

